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UN WEEK END DI BENESSERE, TUTTO PER ME!

Quante volte hai pensato di mollare tutto per ritrovare la serenita?
Principessa per 2 giorni, un pacchetto tutto relax e trattamenti pensati al femminile,
da trascorrere da sola o in compagnia di un’amica.

WEEK END 2 NOTTI - 3 GIORNI

* Pernottamento in camera doppia Basic uso singola

* Ricca prima colazione con pasticceria dolce e salata, frutta, yogurt, angolo
biologico, richiesta servita anche in camera.

* Ingresso al nostro centro benessere: vasca idromassaggio interna (5mt x 4 mt),
Bio-Sauna, Bagno turco con talassoterapia, Percorso Kneipp, Grotta Blu con vasca
ai sali del Mar Morto, Doccia emozionale alla Maracuja, Grotta del freddo, Sala
Relax dei Cinque Sensi dove € possibile degustare a scelta tisane rilassanti e detox

* Set di cortesia del centro: morbido accappatoio e telo sauna in uso, ciabattine in
omaggio

* Tisana dei sensi, a scelta tra: depurativa, rilassante e vitalizzante servita durante
il percorso Benessere

Costo totale del pacchetto: Euro 149,00 a persona
Supplementi:

Glamour Room: 25,00 Euro al giorno per persona
Glamour J Suite: 70,00 Euro al giorno per persona

Validita dell’offerta: Fino al 28 marzo 2010, esclusi Ponti, Festivita e San Valentino
Pacchetto hotel subordinato all’acquisto di uno dei seguenti pacchetti beauty:
1. LUX per una Contessa

2. INDIAN TOUCH per una Principessa
3. ST BARTH PRESTIGE per una Regina



LUX
per una Contessa

MASCHERA ILLUMINANTE PER IL VISO CON MASSAGGIO

Ad un'accurata detersione del viso segue un massaggio che ne distende i tratti. Il trattamento termina con
la maschera piu appropriata per il tipo di pelle. Risultato: piu luce al viso. Durata: 25 min.

CANDLE RITUAL MASSAGE

Luce, profumo, dolcezza rendono unico questo trattamento costituito da un massaggio che € come una
carezza, leggero e delicato.

Una candela speciale sciogliendosi prima spande nell'aria un aroma sensuale, poi € pronta per essere
spalmata con un dolce massaggio.

Un totale relax che penetra sulla pelle con il burro di Karité miscelato con 3 diverse essenze da scegliere a
seconda dell'effetto desiderato: Aloe Vera per Riequilibrare, Burro Cacao per Vellutare, Mango per
Coccolare. Un'alchimia tra materia, fuoco e movimento delle mani per esprimere il massimo delle
proprieta emollienti, per dare calore, per ristabilire un benessere che restera a lungo. Durata: 50 min.

Durata totale del pacchetto, divisibile in piu appuntamenti 75 min.

Costo del Pacchetto: € 109,00

INDIAN TOUCH
per una Principessa

Corpo e mente. Lo stress li divide, [’Ayurveda li unisce.

Sotto le mani sapienti che esercitano questa arte antichissima, scorre la ricerca di equilibrio e armonia
dell’energia: con se stessi, con la natura e il cosmo. Gli oli naturali profumati di essenze, un tocco dolce,
ma deciso, rendono le tecniche ayurvediche un metodo straordinario per rilassare. Numerosi i benefici:
una sensazione di pace, primo passo per rigenerarsi ed una pelle piu vellutata e tonica.

PULIZIA DEL VISO SECONDO LA TRADIZIONE AYURVEDICA

Linea Pitta anti rossore / Linea Vata anti secchezza / Linea Kapha anti untuosita

Identificato il tipo di pelle si procede con i prodotti specifici al trattamento di pulizia del viso: detersione,
vapore, leggera strizzatura, impacco tonico, applicazione siero, massaggio del viso tonificante,
applicazione maschera. Durata: 50 min.

TRATTAMENTO SPECIALE PANCIA PIATTA UDARA

Trattamento per [’addome efficace contro tensione addominale e gonfiore. Restituisce elasticita e
tonicita. Si compone di: Gommage dolce naturale Chandan, Fango osmotico caldo, Massaggio addome con
sinergia tonificante al basilico, estragone e ylang-ylang. Durata: 50 min.

AROMA-MASSAGGIO CORPO AYURVEDICO CON OLI ESSENZIALI

Il massaggio ayurvedico € un massaggio indiano molto antico i cui effetti donano una sensazione di
piacere, benessere, calma interiore, riduzione dello stress, chiarezza mentale e aiutano la respirazione
spontanea.

Vata: Stress free life, aroma-massaggio lento che armonizza gli elementi aria e spazio.
Pitta: Relaxation, aroma-massaggio con media pressione che armonizza ’elemento fuoco.
Kapha: Vitalita, aroma-massaggio profondo che armonizza gli elementi terra e acqua.
Durata: 50 min.

Durata totale del pacchetto, divisibile in pit appuntamenti 150 min.

Costo del Pacchetto: € 169,00



ST BARTH PRESTIGE
per una Regina

Fragranze, essenze e freschezza tropicale.
Al Belvedere SPA & Beauty i prodotti che provengono dall’isola di Saint Barthélemy,

una delle piu belle isole dei Caraibi.

ST BARTH VISAGE

Questo trattamento dona una rinnovata freschezza al viso. Si compone di detersione del viso e decollte
con latte detergente al frangipane, tonico all’estratto di melone e peeling alla papaya. Segue vapore
all’ozono, leggera strizzatura, impacco e massaggio viso. Relax con maschera adatta al tipo di pelle:
all'argilla verde e ananas per pelli grasse e all'argilla rosa e frutto della passione per pelli normali e
secche.ll trattamento termina con la crema al burro di mango che nutre, rigenera e preserva ’elasticita
dellepidermide. Durata: 50 min.

ST BARTH SOFTNESS
MASSAGGIO PEELING PER IL CORPO CON OLIO DI COCCO E PAPAYA

Massaggio peeling rilassante, rende la pelle liscia e vellutata. Gli enzimi contenuti nella papaya fresca,
uniti all’olio di cocco puro ed una speciale sabbia del mare caraibico arricchita con minerali, rimuovono le
cellule morte della pelle. Questo trattamento costituisce la base ideale per un’abbronzatura prolungata
nel tempo e completa la sua efficacia con il massaggio corpo St Barth Harmonie. Durata: 25 min.

ST BARTH HARMONIE
MASSAGGIO CORPO INTENSIVO

Godetevi un rilassante, delicato massaggio pensato per rispondere alle vostre necessita. Scegliete tra
l'avvolgente olio puro di cocco, consigliato per un‘idratazione intensiva delle pelli piu secche, l'olio di
avocado, estratto a freddo per ripristinare il naturale equilibrio delle pelli sensibili, o il gel all'edera
accompagnato con l'olio al mentolo, per rinforzare i tessuti e gli strati della pelle. A completare questa
esperienza un tocco di Caraibi: scegliete la vostra lozione corpo preferita arricchita con olio di avocado
tra le essenze di vaniglia, fiori caraibici di tiaré o del profumatissimo giglio, piu adatto ad un gusto
femminile. Durata: 50 min.

Durata totale del pacchetto, divisibile in pit appuntamenti 125 min.

Costo del Pacchetto: € 189,00



