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RIATTIVARE IL  FLUSSO VITALE.
«E ricordati, tu sei la tua schiena»
(Shakespeare). Ma per sentirla davvero,
per trattarla come centro nevralgico da
cui risalire alla fonte dell’energia, arriva
la Hot Stone Therapy. Un trattamento
dalle radici antiche, una manipolazione
creata dalle tribù dei nativi americani
con l’aiuto di pietre riscaldate
dell’Arizona. Vanno sistemate lungo la
colonna vertebrale e sull’addome, dove
si trovano i sette punti Chakra. Gli stessi
che vengono aperti con il massaggio
Shiatzu, la più colta manipolazione del
corpo umano.

LE GEOGRAFIE REMOTE DEL NOSTRO
CORPO. Perché sono insieme Shiatsu e
Hot Stone Teraphy? Perché procedono su
un binario parallelelo: dove c'è un eccesso
di tensione, deve diminuire; dove c'è
carenza, aumentare. Il bilanciamento
energetico ottenuto con la pressione di
dita e palmo delle mani su punti
sconosciuti ma cruciali è un’astuta e
millenaria regola di vita corporea:
articolazioni più mobili e lubrificate,
tensioni che si allentano, relax. Scaldare,
tonificare, oppure decomprimere e
drenare: obiettivi anche dei 72 sassi
dell’Arizona per la nostra Stone.
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Viale Gramsci 95 - 47838 Riccione (RN) Italy
Tel. +39 0541 601506 Fax +39 0541 691394

www.belvederericcione.com
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